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KILKA StOW
O NASZE| FIRMIE

Powstate w 1990 roku przedsiebiorstwo handlowo-ustugowe TEMAR specjalizuje sie w imporcie szerokiego

asortymentu produktéw nabiatowych sprowadzanych niemal ze wszystkich krajéw Unii Europejskiej. Od poczatku

dziatalnosci prowadzi dystrybucje gtéwnie serow plesniowych, twardych, swiezych i wielu innych.

procz siedziby gtéwnej w Katowicach, firma posiada
takze oddziat w Warszawie. Firma dysponuje wtasnymi

specjalistycznymi samochodami dostawczymi przystosowanymi
do transportu w warunkach chtodniczych, jak réwniez
korzysta z ustug profesjonalnych firm logistycznych. Dociera
do kazdego miejsca na terenie catej Polski, a takze krajéw
nadbattyckich (Litwa, totwa i Estonia). Zaopatruje
najwieksze polskie i zachodnioeuropejskie sieci handlowe
oraz specjalistyczne hurtownie nabiatowe, prowadzace
dystrybucje produktéw do placéwek detalicznych.
Utrzymujgc codzienne kontakty z odbiorcami, firma
zapewnia mozliwie najlepsza obstuge handlowg i
logistyczna oraz stara sie tak dobiera¢ asortyment, by byt jak

najbardziej zréznicowany, a jako$¢ produktow byta

najlepsza, o czym $wiadczg marki dystrybuowanych
produktéw. Wychodzac naprzeciw potrzebom rynku,
uruchomiona zostata takze linia do konfekcjonowania
serow plesniowych i pottwardych, ktéra dostarcza do
klientow gotowe pokrojone i zapakowane sery z etykietg
wagowo-cenowa. W ramach szeroko zakrojonych planéw
firma bedzie inwestowa¢ w rozwigzania informatyczne,
kolejne wersje innowacyjnych opakowan oraz poszerzaé
dystrybucje produktéw na osciennych rynkach. Misja firmy
Temar to wieloletnia tradycja, innowacyjnos¢ i wysoka

jakos¢ produktow!
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S v RICOTTA

Wiochy M. Krowie

JI
“ w/@. BRYNDZA

Stowacja M. Krowie / M. Owcze

’ 1. Ocet balsamiczny taczymy z oliwa i miodem,
dodajemy soli pieprz. Przygotowana marynata
polewamy cienko pokrojone surowe buraki.

v .A. BRYNDZA Zostawiamy na n?c w I?déwce.
O

2. Do przygotowanej miski wktadamy roszponke
i pokrojone zamarynowane buraki. Nastepnie
dodajemy pokrojony w kostke ser Kkozi,
maliny i/lub jezyny. Przed podaniem

2kg g;g 1s7t. ?j 19 dni polewamy marynath, ktélja zosta’ra. z t')urakléw

i posypujemy uprazonymi ptatkami migdatow.

Stowacja M. Krowie / M. Owcze



& /ac FETeRECKA PDO
VACUUM o

Grecja M. Owcze / M.Kozie Grecja M. Owcze / M. K

U v FETA GRECKA PDO

2% 120dni

i v DANISH WHITE DODATEK * w SIRTAKIS SER SALATKOWY
L ). 8 DO SALATEK Z TEUSZCZEM W ZALEWIE SOLANKOWE

Dania M. Krowie ROSLINNYM

i7) 180 dni :

JUNT;-—....... H

' w DELAKTIS DODATEK DO SALATEK '. w DELAKTIS DODATEK DO SALATEK
e e Z TLUSZCZEM ROSLINNYM e i Z TLUSZCZEM ROSLINNYM

200 500 g

i7)  135dni* 7y 135dni
5||761|| |||2|1| || ||||‘“ * dla zamknigtego opakowania 1” |||0|!|||” | * dla zamknigtego opakowania

‘|



w solance
Niemcy M. Krowie

! v MOZZARELLA MINI ’ v MOZZARELLA Monteverdi
blok

Niemcy M. Krowie

750 g 1kg

& 4t & o
?j 12 dni 25 16

. v MOZZARELLA MINI w solance ’ v MOZZARELLA
: Michelangelo w solance

Niemcy M. Krowie Niemcy M. Krowie

125¢ 125
@ 14 szt. @ 20 szt.

7 12dn 3 t6di
Ji

, BURRATA MICHELANGELO ™ QQ‘) MOZZARELLA DI BUFALA
' o & WSOLANCE
: Wiochy M. Bawole

Wiochy M. Krowie

125¢
S 128t
25 14dn

201

420024 119710

420024
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Wielka Brytania M. Krowie

6 |

60011

70800

CHEDDAR MILD WHITE
BLOK

CHEDDAR VINTAGE
BLOK

BEECHWOOD
Naturally Smoked Mature
Cheddar

i“ii

T osg30 |
I_+ kod wagowy N

):‘W

{ Wielka Brytania M. K

5 75dni

60011

70798

CHEDDAR MILD RED
BLOK

BLACK BOMBER
Extra Mature Cheddar

RED STORM
Vintage Red Leicester



} w CHEDDAR MEXICANA krag 1/2

Wielka Brytania M. Krowie

i 1,5 kg

} w WENSLEYDALE } w WENSLEYDALE

Wielka Brytania - M. Krowie Zmango imbirem © Wielka Brytania M. Krowie Z zurawing

i 1,5kg i 1,5kg

j w CHEDDAR ,& w CHEDDAR
Z WINEM PORTO porcja A Z JALAPEIO

Wielka Brytania M. Krowie Wielka Brytania M. Krowie & CZOSNKIEM poera
150 g i 150 g

} w CHEDDAR } w WENSLEYDALE
WEDZONY porcja Z JAGODAMI porcja

Wielka Brytania M. Krowie Wielka Brytania M. Krowie
150 150 g
& s &3 10

21294

21040

00

294

7



ZUPA CEBULOWA

Zupa cebulowa z grzankami

1. W naczyniu umieszczamy okoto 80 gramdéw masta
klarowanego. Mozesz tez uzy¢ 40 gramoéw masta i 40 g

—t i smazymy bez przykrycia przez okoto 20 minut. Gdy
cebula jest juz zeszklona i miekka mozna do niej dodac
sol, cukier i listki laurowe. Smazymy cebule kolejne 20
minut.

3. Po okoto 20 minutach dodajemy do niej pieprz oraz
czosnek przepuszczony przez praske i tymianek.
Smazymy cebule dalej, nie zapominajac o mieszaniu.
Po 10 minutach wlewamy 3/4 szklanki biatego wytrawnego
wina.

4. Zupa powinna gotowac sie bez przykrycia przez kilka
minut, az wiekszo$¢ wina odparuje. Na koniec wlewamy
jeszcze minimum 500 ml (dwie szklanki) bulionu wotowego.

5. Przykrywamy garnek z zupg cebulowsg i gotujemy przez
ostatnie 30 minut na malutkiej mocy palnika. Zupa
powinna tylko lekko mrugac.

Grzanki do zupy

1. Dfiuga bagietke pszennag kroimy w poprzek na cienkie
kromki. Kazdg kromke nalezy posmarowac¢ z obu stron
delikatng oliwg z oliwek. Nagrzewamy duza patelnie
z grubym dnem, nastepnie na ktdra ktadziemy kawafki
bagietki. Podpiekamy 2z oby stron do momentu
zarumienienia.

2. Zupe cebulowg umieszczamy w wygodnym naczyniu do
zapiekania.

3. W naczyniu z zupa umieszczamy grzanki, zas na grubych
oczkach trzemy ser Gruyére.

4. Startym serem posypujemy grzanki i zupe. Naczynie
z zupa cebulowa, z grzankami i serem Gruyére wktadamy
do nagrzanego piekarnika.

Po paru minutach w piekarniku ser bedzie zapieczony, a zupa

gotowa do podania.

= = oliwy z oliwek. Poczekaj, az masto sie roztopi i nagrzeje.
Z SEREM G RUYERE 2. Do masta dodajemy obrane i pokrojone w pidérka cebule
IR = "

GRUYERE blok

- . [ 1
Szwajcaria M. Krowie 9761 09000061 962
(I _

25k & oot 7y 82




“ v SER POLTWARDY Z SUSZONYMI “w SER POLTWARDY Z NASIONAMI
POMIDORAMI | CZOSNKIEM KRAG | KOZIERADKA KRAG
totwa M. Krowie

B 43k B 43k
@i 1 szt. @i 1 szt
7y 60 dni 7y 60 dni

Francja

B 43k 3.2 kg
@ 1 szt. @ 2 szt
25 60dni 25 19dn
JMNALRDE e ;!
¢ 93250551816586
1518 I 3460 L _

Szwajcaria M. Krowie

& 7k B 35k

@ 1 szt @ 2 szt

25 184 i) 82dni
M

H 97610900048604

\ w MAASDAM FRICO \ w GOUDA FRICO krag
YRARRTC

= kg B 45k
@ 4 sz, | @ Tstt

75 56 dni i) 80dn
[ 258168 | 98710912712537
|+ kod wagowy | L _



\ v GOUDA GREEN¥:KREGU \ v MIMOLETTE PLASTRY
| GOUDA RED Y% KREGU N
Holandia M. Krowie Holandia M. Krowie

i 2,5 kg i 750 g

||| I ORI H||||||||||||H||||\|||\|||“ \
8!l 717389 110771

\ w MIMOLETTE TARTY \ v MIMOLETTE BLOK
Holandi;a M. Krowie Huland}é M. Krowie

i 1kg i3kg

17389

738

S w SER $WIEZO TARTY 100G ' v GRAN LEQ PLATKI, 500G
M. Francja M. Krowie

Wiochy

i 100 g i 500 g

25 37dni 25 45dni

92845

¥ CHEVRETTE ,,FRICO” ¥ CHEVRETTE ,,FRICO” kr

blok

Holand M. Kozie : Holand M. Kozie
B 1k 45 kg
@ 3 szt. %@ 1 szt
7y 24dni 7y 80 dni

r 7 i |
+ kgc??/\?:ggowy 98710912648669

L - L N
10 |



’ w ALLGAUER ’ w ALLGAUER
TORT ( Z CZOSNKIEM)

vemy wxowe  TORT (Z PIEPRZEM) A~
14 kg 1,4 kg
& 1 £ 1s
75 21 dni 75 21 dni
I—9400050441 2865—| 94000504165228
L | L J
t w BRIE LA BRIQUE BLOK ' w CAMEMBERT ERIVAL
1.1kg 250 ¢
& 2stt & 2.t
f7) 24 dni 7y 21dni
I,
-' w L'ORTOLAN t v ROUCOULONS NOIX
s e Z TRUFLAMI s i (Z ORZECHAMI)
1359 ‘ 125¢
& 6zt & 6stt
i7) 21 dni i7)  22dni
Il I

" w BRIE ERMITAGE tort " w BRIE MINI

Francj M. Krow Francj M. Krow
3kg 500 g
& szt & 65zt
i7) 21dni i7)  21dni

25 52

25 52

3



S w IGOR GORGONZOLA DOLCE S v IGOR GORGONZOLA DOLCE
PORCJA KRAG 1/4

Wiochy M. Krowie o L
180 ¢ B 15k
@ 16 szt. @ > st
i7)  28dni 7y 28 dni
“ ||||||||||H T 20000 ]

- |+ kod wagowy |

GORGONZOLA DOLCE GORGONZOLA PICCANTE
GRAN RISERVA LEONARDI KRAG ' KRAG 1/4

Wiochy M. Wiochy
& 6k i 15kg
@i 1 szt. @ 2 szt
7) 22dni iz) 28dni
 o8021308300042 l_ k2219002 R
L ] |_+ od wagowy ]
’ w DELICIOUS SELECTION w DANISH BLUE CHEESE KRAG
BLUE CHEESE blok O3
Niemcy M. Krowie Dania M. Krowie
& 25kg & 15k
@ 2 szt @ 6 szt
75 24 dni 25 As7an
|LL!||”! Il
' w DOR BLU ' w DOR BLU
1/2 KREGU BLOK
M. Krowie M. Krowie
@& 1,3kg B 3kg
@ 4szt. g @ 2 szt
7) 37dni i) 45dni
r n n R
94000504213226 94000504212120
L | L N



r 1
94000504412650
L J

* v CAMBOZOLA
SMIETANKOWA TORT

Niemcy M. Krowie

r Bl
94000504412216
L _

! v CAMBOZOLA

' _ Z GZOSNKIEM TORT

Niemcy M. Krowie

2,2 kg & st 75 21 dni
94000504069526
L _

' v CAMBOZOLE BLACK TORT

Niemcy M. Krowie

2,0k & s 7 2tdn




Niemcy M. Krowie

//v

002566

00407

14|

900

SIRTAKIS SER DO GRILLA
NATURALNY

SIRTAKIS SER DO GRILLA
Z CHILLI

SIRTAKIS SER SALATKOWY
PLASTER OWCZY

FONDUE ORIGINAL

Niemcy M. Krowie

100 ¢

SIRTAKIS SER DO GRILLA
Z ZIOLtAMI

SIRTAKIS SER
HALLOUMI
ZCYPRU

M. Owcze / M.Kozie / M. Krowi

00447

02566

[& 200g/100¢
| @ 6 szt. / 8 szt.

5 20dni/14an

SIRTAKIS SER SALATKOWY
PLASTER KO0zl

LIMBURGER SER MAZIOWY /
ROMADUR

430 00




‘ CESSIBON Bita émietana * CESSIBON Topping

Belgia Belgia

B 2500 250 g
& 12t & s
25 90dni 25105 dni

1900

900 H “

‘ CESSIBON smietanka do kawy ’g w MASCARPONE MICHELANGELO

Wioc hy M. K

20x7,3m 250 g / 5009
& rest & e
7y A dni iz)  45dni

” 2800 03665 ” H H H 420024 ” 103016 H

S w MASCARPONE E’PIU x v MASCARPONE E’PIU

Wioc hy

Wiochy

250 g /500 g 2kg
@ 12 szt./ 6 szt. : @ 4 szt
i7) 40 dni 7y 40 dni

. w JOGURT GREEK STYLE . w JOGURT GREEK STYLE
olska owie JOGURT GREEK STYLE LIGHT Polska M. Krowie

00056

Polski M. Ki

3409 kg
& 12st & 6zt
5 21 dni/ 30 dni 2 o6dn

906295

340621

340416

906295

5 5



o 4 cebula

—

o oroleu

. 4@éLmMW7k“

. R?msa'l,?a‘%““wt’m'd’

Drobno siekamy cebulke i smazymy jg na
oliwie.

Gotujemy pot opakowania  makaronu
(najlepiej penne) zgodnie z instrukcjg podanag
na opakowaniu. Ugotowany umieszczamy
w brytfance.

Przygotowujemy sos na bazie mileka.
Podgrzewajagc je na ogniu, dodajemy tyzke
Smietany kremoéwki, pieprz czarny, pot
tyzeczki gatki muszkatotowej i sol.
Podsmazamy na patelni warzywa — brokuty
i zielong papryke. Dodajemy do makaronu.
Makaron i warzywa polewamy sosem
i przykrywamy pierzynka ze startego
sera Grana Padano. Nastepnie pieczemy
w piekarniku do zrumienienia.

SY

Wiochy M. Krowie

SY

Wiochy M. Krowie

200 g

5“4

20024

A
PARMIGIANO REGGIANO
MICHELANGELO PDO 12 M
200G

| GRANA

PADANO

2H 542002 “ 413320 H

GRANA PADANO
MICHELANGELO 200G

& 1osat 2y 70dn



S

Wtochy

20024 1512

6

00

0022

N

GRANA PADANO TARTY

GRANA PADANO KRAG 1/32

PECORINO ROMANO
MICHELANGELO PORCJA

PARMIGIANO REGGIANO
PORCJA

oY

Wtochy

2 500

580640

000007

GRANA PADANO PORCJA

GRAN LEO KRAG 1/8

PARMIGIANO REGGIANO TARTY

PARMIGIANO REGGIANO
KRAG 1/8



KLAaRMaA

SPRAWDZ NA: WWW.KLARMA.PL

— v fow

ddzmzzwrzh
v bec dusaele clewmentin; sehicae poduoscacple sl frodilh

Unijny symbol listka umieszcza sie na produktach ekologicznych, pochodzacych z gospodarstw
rolniczych spetniajacych Sciste normy naktadane przez Unie Europejska. Stosowanie wytacznie
naturalnych srodkéw, samowystarczalno$é i zapewnianie zwierzetom najlepszych warunkéw
bytowych to tylko niektére z nich. Oznaczona tym znakiem zywnos¢ ma najwyzsza wartosc
biologiczng. Kupujac produkty z unijnym symbolem listka, nie tylko wspierasz ekologiczne
rolnictwo, ale i wzbogacasz swoja diete o wartosciowe, korzystne dla zdrowia sktadniki.

www.klarma.pl | www.serybio.pl
18|



Intensywny smak i zapach, charakterystyczna, drobno
podziurawiona struktura — sera Tilsit, w Polsce nazywanego
tylzyckim, nie da sie pomyli¢ z zadnym innym. Klarma to
produkt ktéry mozesz kupowacé bez wyrzutdw sumienia
— mleko wykorzystywane do jej produkcji pochodzi od
szczesliwych kréw.

“ v KLARMA BIO CHEESE TILSIT
. [

64597
125 & 1ot &5 70ani

Ztoty kolor, mnogos¢ dziurek, intensywny, lekko orzechowy
smak — Maasdam to prawdziwy krol seréw. Klarma wyrdznia
sie na polskim rynku swoim wyjgtkowym smakiem oraz
dbatosciag o najwyzsze standardy ekologiczne.

“ v KLARMA BIO CHEESE
wssomn |

totwa M. Krowie

Wybierajac Goude mozesz cieszy¢ sie tym aromatem
i smakiem ze swiadomoscia, ze krowie mleko wykorzystane
do jej produkcji pozyskiwane jest z zachowaniem najwyz-
szych standardow.

KLARMA BIO CHEESE
GOUDA

totwa M. Krowie

125¢ & 1o 3 70 dni

Intensywny zotty kolor, krucha struktura i intensywnie serowy,
powszechnie doceniany smak — Cheddar to ser, ktérego nie sposob
nie kocha¢! Wariant BIO zapewnia, oprécz wyjatkowego smaku
rowniez ekologiczne pochodzenie sktadnikdw.

‘.v KLARMA BIO CHEESE
i wuw  CTEDOAR IR

03111
125 & 1o &5 70ani

64598



REVOLUCJA
DLA SWIATA

VEGAN
N SLIGES Ve

PERFECT FOR TOASTING VEGAN

20|




oo

GOUDA flilit SLICES

WITH GOGONUT OIL ‘Perrcr ror Toastine

GMO |GLUTEN

SOY | PRESERVATIVES

FREE GMO |GLUTEN

L) SOY | PRESERVATIVES

£
(i

VEGAN

R ey

GMO |GLUTEN

SOY | PRESERVATIVES

VE!

R e

GMO |GLUTEN

R e

SOY | PRESERVATIVES

Wegariski odpowiednik sera Gouda, w smaku, konsystencji i aromacie
nie do odrdznienia od wersji naturalnej. Jest w 100% roslinny, dzigki
czemu doskonale odpowiada potrzebom wegan i wegetarian,
umozliwiajac urozmaicenie dotychczasowej diety. Gotowe plasterki
to doskonaly wybdr do kanapek, burgeréw, zapiekanek, tostow czy
pizzy, a przy dodatkowym pokrojeniu w mnigjsze czesci takze do
safatek czy pasztecikdw.

VEGANATION WEGANSKIE PLASTRY
0 SMAKU GouDY
I

'
5190629 3409.

295

Wersja weganiska sera wedzonego Gouda - charakteryzuje sie
wyrazistym smakiem i aromatem, doskonatym do kanapek, tostéw,
pizzy, burgeréw czy zapiekanek. W pemni odpowiada konsystencii
i smakowi wedzonego sera naturalnego, przy czym jest odpowiedni
dla wegan i wegetarian. Wybierajac w 100% roslinny zamiennik sera,
dbasz o srodowisko i zycie zwierzat, a dzieki krétkiemu, przejrzystemu
skiadowi, takze o wtasne zdrowie.

VEGANATION WEGANSKIE PLASTRY
0 SMAKU WEDZONEJ GOUDY
I

5 H 90i 3409

6295

Wegarnski ser zolty o strukturze, aromacie i smaku populamego
Cheddara. Dzieki wygodnym plastrom doskonale pasuje do kanapek,
apo pokrojeniu w mniejsze czesci—do safatek i przekasek. Nadajaca sie
do topienia konsystencja sprawia, ze to idealny wybdr do zapiekanek,
tostow, burgerdw i pizzy. To w petni roslinny produkt, odpowiedni nie
tylko dla wegan i wegetarian, ale takze oséb z nietolerancig laktozy; co
wiecej, jest bezglutenowy i wolny od soi oraz oleju palmowego.

VEGANATION WEGANSKIE PLASTRY
0 SMAKU CHEDDARA
AN

517906295 I 3409

5 s5ani

Wegariski ser zétty o smaku pomidora z bazylia w plastrach —
to w pemni rodlinna altematywa sera naturalnego o wyjgtkowym
aromacie. Wygodna forma doskonale nadaje sie do kanapek,
tostéw czy burgerdéw, a wzbogacenie smaku o pomidory i bazylie
odmieni kazdg wegariska pizze. Wybierajac roslinne produkty, dbasz
zaréwno o sytuacje zwierzat, jak i catej planety i swoje wiasne zdrowie.
W przypadku tego produktu rezygnujesz nie tylko z laktozy, ale takze
soi, glutenu i oleju palmowego.

VEGANATION WEGANSKIE PLASTRY
0 SMAKU POMIDORA | BAZYLII
L

- H |||| |||| |||
5190629

5

& 1ot &5 s5ani

5

125¢




JOYA napj ryzowy Bio UHT " JOYA napoj kokosowy Bio UHT
JOYA napdj migdatowy Bio UHT :

Austria Austria
3x200m! 3x200m!
& 5t é & bzt
i7) 90 dni i7) 60 dni
[T 1T
w‘ JOYA nap6j owsiany Bio UHT unit JOYA Barista napdj sojowy UHT
uuuuu " JOYA Barista napo6j migdatowy UHT
& 3x200m| 1l
& 5t & 10st
i7) 90 dni i7) 90 dni

H ” 9H 020200 H 021002 ”

018910

Austria Austria
1l a1l
& 10 & 125
i7) 60 dni 7y 70 dni

020200 02489

JOYA napdj sojowy UHT naturalny z wapniem
JOYA napdj sojowy UHT czekoladowy
Austria JOYA napoj sojowy UHT waniliowy

1]
@ 10 szt.

?5 120/90 dni

020200 " 006894
22 |

006917

91 020200

006900

020200

9




JOYA napdj owsiany bez cukru UHT

‘“‘ JOYA napdj migdatowy bez cukru UHT
JOYA napdj ryzowy bez cukru UHT

Austria Austi
gl 1l

& 10szt & 10t

?j 90 dni /
60 dni

H H ” QH 020200 “ 023334 ”

JOYA napéj owsiany BIO ‘.‘ JOYA nap6j kokosowy UHT
JOYA napoj ryzowy BIO

Austria Austria

& 1 & 1l

& 108 & 10

iz 90 dni i) 60dni

H 216415 9H 020200 H 016404 ”

“ JOYA nap6j kokos-migdat UHT JOYA napoj ryzowo - kokosowy UHT
JOYA napéj ryzowo - migdatowy UHT

Austria Austria
1l 1l
£ 1oszt & st
25 60dni 25 eodni/

90 dni

9H 020200 H 018071 H 9“ 020200 ” 016398 H

Dream&dJoya Napdj sojowo - owsiany,

JOYA napdj proteinowy sojowo-
UHT

migdatowy UHT

Austi Aust

& 1 B 1
@ 10 szt. @ 10 szt
iz 90 dni 7y 90 dni

23



CENTRALA:

9 ul. Tartaczna 34,
40-749 Katowice

Q tel: +48 32 351 31 60
fax: +48 32 450 27 00

RYNEK TRADYCYJNY:

Q REGION POLUDNIE
tel. 605-595-743

Q CENTRALNA POLSKA
tel. 605-595-637

PPH TEMAR

SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA

e-mail: info@temar.pl
www.temar.pl
www.swiat-serow.pl

ODDZIAL WARSZAWA:

Al. Prymasa Tysiaclecia 62
01-424 Warszawa

Q tel. +48 22 837 93 13
fax +48 22 380 16 78

RYNEK NOWOCZESNY:

Q REGION POLNOC
tel. 785-880-818

Q CENTRALNA POLSKA
tel. 693-550-060



